
VERSION 1.4

ASSEMBLY GUIDE

AIR RHINO

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

Resistance training, gymnastics training, and activities at height are potentially dangerous 
and may lead to severe injury or even death. Use common sense when training, obtain 
instruction in the proper execution of movements, and understand your limitations. This 
equipment must only be used by competent and responsible persons. Obtaining instruction 
in appropriate techniques and methods of use is your own responsibility. You assume all 
risks and responsibilities for all damage, injury or death which may occur during or following 
incorrect use of this equipment in any matter whatsoever. Rogue Fitness bears no liability 
beyond the replacement value of the equipment in question.

TIP HAZARD. DO NOT HANG FROM HANDLES. This product machine can tip over and cause 
death or serious injury.

		   				   PINCH HAZARD. Keep hands away from lever when in use.  			 
MISUSE OF THIS PRODUCT CAN RESULT IN SEVERE INJURY.     			 
Both Rogue Fitness and buyer disclaim any express or implied warranty, including, without 
limitation, warranties or merchantability and/or fitness for a particular purpose with respect to the 
equipment. Buyer assumes all liability to use of equipment.

DISCLAIMER: WARNING:

Rogue Fitness •  545 E 5th Ave. Columbus, Ohio 43201 • Customer Service: 614-358-6190 • Team@RogueFitness.com





TOOLS REQUIRED
Note: Images not shown at scale.

Phillips Head 
Screwdriver

3mm Hex Key/Allen 
Wrench

Torx 27 Tool

Qty:1x Qty:1x Qty:1x

10mm Hex Key/Allen 
Wrench

Qty:1x
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INCLUDED PARTS
Note: Images not shown at scale.

2

Platform Frame

1

Main Frame Left Side Tube

3 5 

Handlebar

4

Right Side Tube

6

Protective Tube

Console Mounting Arm

7 

Wood Platform Wheel

8 

Console

Qty:1x Qty:1x

Qty:1x Qty:2x

Qty:1x Qty:2x

Qty:1x

Qty:1x Qty:1x

Qty:1x 151100 33

M4x10

Qty:2x

M6x10

M8x20 M12x65 M5x16

12 160

M6x10 M8x30Flat Washer 

Qty:4x Qty:15xQty:15x Qty:8x

Qty:2x

Qty:12x Qty:14x158102161147

159
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1-A

STEP 1

Tool Required: 
•  Torx 27 Tool

•    Ensure the clutch is in the open    
  position (clutch handle down, as     
  shown in 1-A).
•  Connect the Main Frame [1] and     
  Platform Frame [2] together with four   
  sets of M8x20 Torx Head Screws [161]   
  and Flat Washers [102] using the Torx 27  
  Tool, as shown in 1-A.

Note: 
•  HAND-START ALL SCREWS TO     

 ENSURE CORRECT ALIGNMENT    
 BEFORE USING TOOLS.

•  DO NOT FULLY TIGHTEN ANY SCREWS  
 UNTIL INSTRUCTED IN STEP 10. 

• To simplify assembly, unpack all boxes   
 and organize the parts before you begin.

Place Clutch 
handle down

!!

!!

161 

102 

2 

1 

Torx 27 Tool

Note: Images not shown at scale.
STEP 2

2-A

2-B

Tool Required: 
•  Torx 27 Tool

•  Assemble Left Side Tube: 
• Unscrew the Wheel Bolt [150] using  
  the Torx 27 Tool then remove and   
  discard the Roller Spacer [167].
• Attach a Wheel [151] to the Left Side  
  Tube [3] with the previously removed  
  Wheel Bolt [150] using the Torx    
  27 Tool. 

•  Assemble Right Side Tube: 
• Unscrew the Wheel Bolt [150] using  
  the Torx 27 Tool, then remove and   
    discard the Roller Spacer [167].
• Now attach a Wheel [151] to           
    the Right Side Tube [4] with the     
    previously removed Wheel Bolt     
     [150] using the Torx 27 Tool. 

•  Note: Pay attention to checking that the  
  wheel rotates smoothly. 

Correct Assembly

4

3

Torx 27 Tool

Torx 27 Tool Torx 27 Tool
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3-A

3-B

STEP 3
Tool Required: 
•  Torx 27 Tool 
•  10mm Hex Key/Allen Wrench 

•  REMINDER: DO NOT FULLY TIGHTEN  
  SCREWS UNTIL STEP 10.

•  With the larger 10mm Hex Key provided,  
  use eight M12x65 Socket Head Screws  
  [158] to attach the Left and Right    
  side tubes [3,4] to the Main      
  Platform Assembly, as shown in 3-A. 

10mm Hex Key

Torx 27 Tool

Correct Assembly

1 

3

4

158

4-A

STEP 4
Tool Required: 
•  Torx 27 Tool

•  Attach the two Handlebars [5] to the   
  Main Frame Assembly by pulling out the  
  knob and inserting the Handlebar    
  ensuring the handles both face inwards.

•  Using the Torx 27 Tool, secure each    
  Handlebar with one M6x10 Torx     
  Head Screw [159].

Torx 27 Tool

1 

5 

5 

159 

159 

Torx 27 Tool

Torx 27 Tool
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5-A

STEP 5
Tool Required: 
•  Torx 27 Tool

•  Secure the Protective Tube [6] to the   
  Main Frame Assembly [1] using a total of  
  twelve M6x10 Torx Head Screws [12]   
  (6 on each side, as shown in 5-A).

•  Note: The short head on the Torx 27 tool  
  can be used as necessary.

Torx 27 Tool

6 1 

12 

6-A

STEP 6
Note:
•  ENSURE THE ROPE DOES NOT     
  SLIP OFF THE WHEEL.
•  Ensure the clutch is still in the open    
  position (clutch handle down).
•    The unit is shipped with a stick    
  locking the rope, as shown in 6-A. Ensure  
  the stick remains in place until Step 7.

Leave stick in place

•  Place the Wood Platform [7] over the   
  Platform Frame Assembly: 

• Carefully thread the Rope Fixing    
 Bracket [145] through the hole in the  
 underside of the Wood Platform [7], as  
 shown in 6-A.
• Note: Excessive tension can pull    
 the rope off the pulley, even with the  
 temporary retaining stick in place.

!!

!!

145 

145 

1

7

7

Torx 27 Tool
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7-A

7-B

STEP 7
•  Remove the stick: 

•    ENSURE THE ROPE DOES NOT   
 SLIP OFF THE WHEEL (SEE 7-A).
• Pull out the rope with the Rope Fixing  
 Bracket [145] until the stick is visible,  
 then remove it (see 7-A).

•  Note: Ensure that the knot is fully    
  undone and the rope moves freely. If the  
  stick is caught, lift the Platform back off  
  the Main Frame to remove it (see 6-A). 

•  Allow the rope to slowly retract into the  
  platform. Ensure that the Rope Fixing   
  Bracket [145] is flush with the  surface   
  and the Anchor Eye is facing up, as    
  shown in 7-B.
•     Ensure that the larger roller faces   
  away from the fan (see 7-B).

Correct Assembly

Position the larger roller 
farthest away from the fan

!!

Remove Stick

ENSURE THE ROPE DOES 
NOT SLIP OFF THE WHEEL

!!

!!

!!

145 

2 

1 

8-A

STEP 8
Tool Required: 
•  Torx 27 Tool

•  With the Torx 27 Tool, use fourteen    
  M8x30 Torx Head Screws [160] to lock  
  the Main Frame [1] to the Frame     
  Assembly [2,7], as shown in 8-A.

Torx 27 Tool

2 

7 

160 

Torx 27 Tool
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9-A

DETAIL

STEP 9
Tool Required: 
•  Torx 27 Tool

•  Ensure that the Arms are locked and   
  carefully flip the unit so that the Arms are  
  on the floor, as shown in 9-A.

•  Use eleven M8x20 Torx Head Screws   
  [161] and eleven Flat Washers [102]   
  to attach the Platform Frame [2] to the  
  Platform [7], as shown in DETAIL.
•  Holding the handles, gently tip the unit  
  back onto its base.

M5x16

Torx 27 Tool

160 

160 
102 

102
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10-A

10-B

STEP 10
Tool Required: 
•  Torx 27 Tool

• Use four M5x16 Socket Head Screws   
  [147] to lock the Rope Fixing Bracket   
  into the Platform Assembly using the   
  Torx 27 Tool, as shown in 10-A.

•  Engage the clutch on the Main Frame [1]  
  by pushing the handle up, as shown    
  in 10-B.
•  NOTE: FULLY TIGHTEN ALL SCREWS.

2 

1

145 

147 

M5x16

Torx 27 Tool

Torx 27 Tool

Torx 27 Tool



10

STEP 11
Install batteries in Console:
1. Remove the battery cover from the    
  console by using the provided Phillips   
  Head Screwdriver to remove the     
  four screws.

2. Install two D-cell (1.5v) batteries,    
  aligning positive and negative ends with  
  the corresponding symbols.

3. Reattach the battery cover and secure   
  using the removed four screws.

NOTE: Remember to remove the batteries 
from the monitor when not in use for a 
period of 3 months or more.

Phillips Head Screwdriver

12-A

STEP 12
Tools Required: 
•  Torx 27 Tool
•  3mm Hex Key/Allen Wrench

•  Secure the base of the console arm [100]  
  to the Main Frame [1] using two M4x10  
  Torx Head Screws [33], as shown in 12-A.

•  Connect the Generator Cable        to       ,  
  as shown in the 12-A Callout.

AA BB

3mm 
Hex Key

3mm Hex Key

BB

AA

Torx 27 Tool

100

33

1

33

Torx 27 ToolTorx 27 Tool
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13-A

STEP 13
Tools Required: 
•  Torx 27 Tool

•  Fix the Console [8] onto the Console   
  Arm [100] using the M8x75 Torx Head   
  Screw [150], the Flat Washer [102], and  
  the M8 Lock Nut [97] that are supplied in  
  the console box, as shown in 13-A.

•  Finally, connect the cable into the    
  Console [8] by inserting the Jack Plug  
  into the labeled port, as shown in the   
  13-A Callout. Ensure it is pushed in    
  firmly and fully seated.

CC

Torx 27 Tool

Insert here

CC

150

102

97

100

8

Torx 27 Tool

14-A

STEP 14
Assembly Complete

Torx 27 Tool
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FRANÇAIS  |  DEUTSCH  |  NETHERLANDS
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FRANÇAIS

AIR RHINO - GUIDE 
D’ASSEMBLAGE
Version 1.4

INFORMATIONS DE SÉCURITÉ 
IMPORTANTES 
AVIS DE NON-RESPONSABILITÉ :  
•    L’entraînement de force (résistance), 

la gymnastique et les activités 
en hauteur sont potentiellement 
dangereux et peuvent entraîner des 
blessures graves, voire la mort. 

•    Faites preuve de bon sens lors de vos 
entraînements, apprenez l’exécution 
correcte des mouvements et 
comprenez vos limites. 

•    Cet équipement ne doit être utilisé 
que par des personnes compétentes et 
responsables. 

•    Il relève de votre propre responsabilité 
de vous former aux techniques 
appropriées et aux méthodes 
d’utilisation. 

•    Vous assumez tous les risques et 
responsabilités pour tout dommage, 
blessure ou décès pouvant survenir 
pendant ou à la suite d’une utilisation 
incorrecte de cet équipement, de 
quelque manière que ce soit. 

•    Rogue Fitness décline toute 
responsabilité au-delà de la valeur de 
remplacement de l’équipement en 
question. 

AVERTISSEMENT :  
•    RISQUE DE BASCULEMENT. NE PAS 

SE SUSPENDRE AUX POIGNÉES. 
Cette machine peut basculer et causer 
la mort ou des blessures graves. 

•    RISQUE DE PINCEMENT. Garder les 
mains à l’écart du levier lors de 
l’utilisation. 

•    UNE MAUVAISE UTILISATION DE CE 
PRODUIT PEUT ENTRAÎNER DE 
GRAVES BLESSURES. 

•    Rogue Fitness et l’acheteur déclinent 
toute garantie expresse ou implicite, y 
compris, sans limitation, les garanties

de qualité marchande et/ou 
d’adéquation à un usage particulier 
concernant l’équipement. 

•    L’acheteur assume toute responsabilité 
liée à l’utilisation de l’équipement. 

ÉTAPE 1

RAPPEL IMPORTANT : 
•    AMORCEZ TOUTES LES VIS À LA 

MAIN POUR ASSURER UN 
ALIGNEMENT CORRECT AVANT 
D’UTILISER LES OUTILS.

•    NE SERREZ COMPLÈTEMENT 
AUCUNE VIS AVANT L’ÉTAPE 10.

•    Pour simplifier l’assemblage, déballez 
tous les cartons et organisez les pièces 
avant de commencer. 

•    Outil requis : Clé Torx 27 
•    Assurez-vous que l’embrayage est en 

position ouverte (poignée de 
l’embrayage vers le bas, comme 
indiqué en 1-A).

•    Connectez le cadre principal [1] et 
le cadre de la plateforme [2] ensemble 
à l’aide de quatre ensembles de vis Torx 
M8x20 [161] et de rondelles plates 
[102] en utilisant l’outil Torx 27, comme 
indiqué en 1-A.

ÉTAPE 2

•    Outil requis : Clé Torx 27 
•    Assemblage du tube latéral gauche : 

Dévissez le boulon de roue [150] à 
l’aide de la clé Torx 27, puis retirez 
et jetez l’entretoise de rouleau [167]. 
Fixez une roue [151] au tube latéral 
gauche [3] avec le boulon de roue 
[150] précédemment retiré à l’aide de 
la clé Torx 27. 

•    Assemblage du tube latéral droit : 
Dévissez le boulon de roue [150] à 
l’aide de la clé Torx 27, puis retirez 
et jetez l’entretoise de rouleau [167]. 
Fixez maintenant une roue [151] au 
tube latéral droit [4] avec le boulon 
de roue [150] précédemment retiré à 
l’aide de la clé Torx 27.

•    Note : Veillez à vérifier que la roue 
tourne de manière fluide.

ÉTAPE 3

•    Outils requis : Clé Torx 27 & Clé 
hexagonale/Allen de 10 mm

•    NE SERREZ COMPLÈTEMENT 
AUCUNE VIS AVANT L’ÉTAPE 10. 

•    À l’aide de la grande clé hexagonale 
de 10mm fournie, utilisez huit vis à tête 
cylindrique M12x65 [158] pour fixer les 
tubes latéraux gauche et droit [3, 4] à 
l’ensemble de la plateforme principale, 
comme indiqué en 3-A.

ÉTAPE 4

•    Outil requis : Clé Torx 27
•    Fixez les deux guidons [5] à l’ensemble 

du cadre principal en tirant sur le 
bouton et en insérant le guidon, en 
veillant à ce que les poignées soient 
orientées vers l’intérieur.

•    À l’aide de l’outil Torx 27, fixez chaque 
guidon avec une vis Torx M6x10 [159].

ÉTAPE 5

•    Outil requis : Clé Torx 27 
•    Fixez le tube de protection [6] au cadre 

principal [1] en utilisant un total de 
douze vis Torx M6x10 [12] (6 de 
chaque côté, comme indiqué en 5-A). 

•    Note : Le côté court de l’outil Torx 27 
peut être utilisé si nécessaire.

ÉTAPE 6

CRITIQUE : 
•    ASSUREZ-VOUS QUE LA CORDE NE 

GLISSE PAS DE LA ROUE.
•    Assurez-vous que l’embrayage est 

toujours en position ouverte (poignée 
vers le bas).

•    L’appareil est expédié avec une 
goupille/bâton bloquant la corde (voir 
6-A). Laissez ce support en place 
jusqu’à l’étape 7.

•    Placez la plateforme en bois [7] 
sur le cadre de la plateforme : enfilez 
soigneusement le support de fixation 
de la corde [145] à travers le trou situé 
sous la plateforme en bois [7], comme 
indiqué en 6-A.

•    Note : Une tension excessive peut 
éjecter la corde de la poulie, même 
avec la goupille de retenue temporaire 
en place.

ÉTAPE 7

•    Retrait de la goupille : 
•    ASSUREZ-VOUS QUE LA CORDE NE 

GLISSE PAS DE LA POULIE 		
(VOIR 7-A).

•    Tirez sur la corde avec le support de 
fixation [145] jusqu’à ce que la goupille 
soit visible, puis retirez-la (voir 7-A).

•    Note : Assurez-vous que le nœud est 
complètement défait et que la corde 
bouge librement. Si la goupille est 
coincée, soulevez à nouveau la 
plateforme du cadre principal pour la 
retirer (voir 6-A).

•    Laissez la corde se rétracter lentement 
dans la plateforme. Assurez-vous que 
le support de fixation de la corde [145] 
est au ras de la surface et que l’œillet 
d’ancrage est orienté vers le haut, 
comme indiqué en 7-B.

•    Veillez à ce que le grand rouleau soit 
orienté à l’opposé du ventilateur	  
(voir 7-B).

ÉTAPE 8

•    Outil requis : Clé Torx 27 
•    Avec l’outil Torx 27, utilisez quatorze vis 

Torx M8x30 [160] pour verrouiller le 
cadre principal [1] sur l’ensemble du 
cadre [2, 7], comme indiqué en 8-A.

ÉTAPE 9

•    Outil requis : Clé Torx 27 
•    Assurez-vous que les bras sont 

verrouillés et basculez prudemment 
l’appareil pour que les bras reposent 
sur le sol (voir 9-A).

•    Utilisez onze vis Torx M8x20 [161] et 
onze rondelles plates [102] pour 
fixer le cadre de la plateforme [2] à la 
plateforme [7], comme indiqué dans la 
vue détaillée.

•    En tenant les poignées, remettez 
délicatement l’appareil sur sa base.
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ÉTAPE 10

•    Outil requis : Clé Torx 27
•    Utilisez quatre vis à tête cylindrique 

M5x16 [147] pour verrouiller le support 
de fixation de la corde dans l’ensemble 
de la plateforme à l’aide de l’outil Torx 
27, comme indiqué en 10-A.

•    Enclenchez l’embrayage sur le cadre 
principal [1] en poussant la poignée 
vers le haut, comme indiqué en 10-B.

•    NOTE : SERREZ MAINTENANT 
COMPLÈTEMENT TOUTES LES VIS.

ÉTAPE 11

Installation des piles dans la console : 
1.     Retirez le couvercle des piles de la 

console en utilisant le tournevis 
cruciforme fourni pour enlever les 
quatre vis. 

2.    Installez deux piles de type D (1,5 
V) , en alignant les bornes positive 
(+) et négative (-) avec les symboles 
correspondants. 

3.    Remettez le couvercle des piles en 
place et fixez-le à l’aide des quatre vis 
préalablement retirées. 

NOTE : Pensez à retirer les piles du 
moniteur lorsqu’il n’est pas utilisé pendant 
une période de 3 mois ou plus. 

ÉTAPE 12

•    Outil requis : Clé Torx 27 & Clé 
hexagonale/Allen de 3 mm

•    Fixez la base du bras de la console 
[100] au cadre principal [1] à l’aide 
de deux vis Torx M4x10 [33], comme 
indiqué en 12-A.

•    Connectez le câble du générateur A au 
câble B, comme illustré dans l’encadré 
de la figure 12-A.

ÉTAPE 13

•    Outil requis : Clé Torx 27
•    Fixez la console [8] sur le bras de la 

console [100] à l’aide de la vis Torx 
M8x75 [150], de la rondelle plate 
[102] et de l’écrou de blocage M8 [97] 
fournis dans la boîte de la console, 
comme indiqué en 13-A.

•    Enfin, connectez le câble à la console 
[8] en insérant la fiche jack dans le port 
dédié (voir encadré 13-A). Assurez-
vous qu’elle est enfoncée fermement et 
complètement insérée.

ÉTAPE 14

Assemblage terminé ! 

HÄNGEN. Diese Maschine kann 
umkippen und schwere oder tödliche 
Verletzungen verursachen. 

•    QUETSCHGEFAHR. Halten Sie die 
Hände während des Gebrauchs vom 
Hebel fern. 

•    EIN MISSBRAUCH DIESES 
PRODUKTS KANN ZU SCHWEREN 
VERLETZUNGEN FÜHREN. 

•    Sowohl Rogue Fitness als auch der 
Käufer schließen jegliche ausdrückliche 
oder stillschweigende Gewährleistung 
aus, einschließlich, aber nicht 
beschränkt auf Garantien der 
Marktgängigkeit und/oder der Eignung 
für einen bestimmten Zweck in Bezug 
auf das Gerät. 

•    Der Käufer übernimmt die gesamte 
Haftung für die Nutzung des Geräts. 

SCHRITT 1 

HINWEIS: 
•    DREHEN SIE ALLE SCHRAUBEN 

ZUERST VON HAND EIN, UM EINE 
KORREKTE AUSRICHTUNG ZU 
GEWÄHRLEISTEN, BEVOR SIE 
WERKZEUGE VERWENDEN.

•    ZIEHEN SIE KEINE SCHRAUBEN 
VOLLSTÄNDIG FEST, BIS SIE IN 
SCHRITT 10 DAZU AUFGEFORDERT 
WERDEN.

•    Packen Sie zur Vereinfachung der 
Montage alle Kartons aus und sortieren 
Sie die Teile, bevor Sie beginnen.

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap

•    Stellen Sie sicher, dass sich die 
Kupplung in der geöffneten Position 
befindet (Kupplungshebel nach unten, 
wie in Abbildung 1-A gezeigt).

•    Verbinden Sie den Hauptrahmen [1] 
und den Plattformrahmen [2] mit vier 
Sätzen M8x20 Torx-Schrauben [161] 
und Unterlegscheiben [102] unter 
Verwendung des Torx-27-Werkzeugs, 
wie in 1-A dargestellt.

SCHRITT 2

•    Benötigtes Werkzeug: 
Torx-27-Werkzeug

•    Montage des linken Seitenrohrs: 
Lösen Sie die Radschraube [150] mit 
dem Torx-27-Werkzeug, entfernen Sie 
die Rollendistanzscheibe [167] und 
entsorgen Sie diese. Befestigen Sie 
ein Rad [151] mit der zuvor entfernten 
Radschraube [150] und dem Torx-27-
Werkzeug am linken Seitenrohr [3].

•    Montage des rechten Seitenrohrs: 
Lösen Sie die Radschraube [150] mit 
dem Torx-27-Werkzeug, entfernen Sie 
die Rollendistanzscheibe [167] und 
entsorgen Sie diese. Befestigen Sie nun 
ein Rad [151] mit der zuvor entfernten 
Radschraube [150] und dem Torx-27-
Werkzeug am rechten Seitenrohr [4].

•    Hinweis: Achten Sie darauf, dass sich 
das Rad reibungslos dreht.

SCHRITT 3

•    Benötigtes Werkzeug: Torx-27-
Werkzeug & 10 mm Inbusschlüssel / 
Innensechskantschlüssel 

•    ERINNERUNG: SCHRAUBEN ERST IN 
SCHRITT 10 VOLLSTÄNDIG 
FESTZIEHEN.

•    Befestigen Sie das linke und 
rechte Seitenrohr [3, 4] mit acht 
M12x65 Zylinderschrauben [158] 
und dem mitgelieferten großen 
10-mm-Inbusschlüssel an der 
Hauptplattformbaugruppe, wie in 3-A 
gezeigt.

SCHRITT 4

•    Benötigtes Werkzeug: 
Torx-27-Werkzeug

•    Bringen Sie die zwei Lenkerstangen 
[5] an der Hauptrahmenbaugruppe an, 
indem Sie den Knopf herausziehen, 
die Lenkerstange einführen und 
sicherstellen, dass beide Griffe nach 
innen zeigen.

•    Sichern Sie jeden Lenker mit einer 
M6x10 Torx-Schraube [159] unter 
Verwendung des Torx-27-Werkzeugs.

SCHRITT 5

•    Benötigtes Werkzeug: 
Torx-27-Werkzeug

DEUTSCH

AIR RHINO - 
MONTAGEANLEITUNG
Version 1.4

WICHTIGE 
SICHERHEITSINFORMATIONEN 
HAFTUNGSAUSSCHLUSS:  
•    Das Krafttraining, Gymnastiktraining 

und Aktivitäten in der Höhe sind 
potenziell gefährlich und können zu 
schweren Verletzungen oder sogar zum 
Tod führen. 

•    Nutzen Sie beim Training Ihren 
gesunden Menschenverstand, lassen 
Sie sich in der korrekten Ausführung 
der Bewegungen unterweisen und 
kennen Sie Ihre Grenzen. 

•    Dieses Gerät darf nur von kompetenten 
und verantwortungsbewussten 
Personen verwendet werden. 

•    Es liegt in Ihrer eigenen Verantwortung, 
sich über die geeigneten Techniken und 
Nutzungsmethoden zu informieren. 

•    Sie übernehmen alle Risiken und 
die volle Verantwortung für sämtliche 
Schäden, Verletzungen oder Todesfälle, 
die während oder nach unsachgemäßer 
Verwendung dieses Geräts in jeglicher 
Weise auftreten können. 

•    Rogue Fitness übernimmt 
keine Haftung, die über den 
Wiederbeschaffungswert des 
betreffenden Geräts hinausgeht. 

WARNUNG:
•    KIPPGEFAHR. NICHT AN DIE GRIFFE
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•   Befestigen Sie das Schutzrohr [6] mit 
insgesamt zwölf M6x10 Torx-Schrauben 
[12] am Hauptrahmen [1] (6 auf jeder 
Seite, wie in 5-A gezeigt).

•    Hinweis: Der kurze Kopf des 
Torx-27-Werkzeugs kann bei Bedarf 
verwendet werden. 

SCHRITT 6

HINWEIS: 
•    STELLEN SIE SICHER, DASS DAS SEIL 

NICHT VOM RAD RUTSCHT.
•    Stellen Sie sicher, dass sich die 

Kupplung weiterhin in der geöffneten 
Position befindet (Kupplungshebel 
nach unten).

•    Das Gerät wird mit einem Stab geliefert, 
der das Seil blockiert (siehe 6-A). 
Stellen Sie sicher, dass dieser Stab bis 
Schritt 7 in Position bleibt.

•    Platzieren der Holzplattform [7] 
über der Plattformrahmenbaugruppe: 
Führen Sie die 
Seilbefestigungshalterung [145] 
vorsichtig durch das Loch an der 
Unterseite der Holzplattform [7], wie in 
6-A gezeigt.

•    Hinweis: Zu hohe Spannung kann das 
Seil von der Rolle ziehen, selbst wenn 
der temporäre Haltestab eingesetzt ist.

SCHRITT 7

•    Entfernen des Stabs: 
•    STELLEN SIE SICHER, DASS DAS SEIL 

NICHT VOM RAD RUTSCHT	  
(SIEHE 7-A).

•    Ziehen Sie das Seil mit der 
Seilbefestigungshalterung [145] 
heraus, bis der Stab sichtbar ist, und 
entfernen Sie ihn dann (siehe 7-A).

•    Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der 
Knoten vollständig gelöst ist und sich 
das Seil frei bewegen kann. Wenn der 
Stab eingeklemmt ist, heben Sie die 
Plattform wieder vom Hauptrahmen ab, 
um ihn zu entfernen (siehe 6-A).

•    Lassen Sie das Seil langsam in die 
Plattform zurückgleiten. 
Achten Sie darauf, dass die 
Seilbefestigungshalterung [145] bündig 
mit der Oberfläche abschließt und die

Verankerungsöse nach oben zeigt, wie 
in 7-B dargestellt.

•    Stellen Sie sicher, dass die größere 
Rolle vom Lüfter weggewandt ist (siehe 
7-B).

SCHRITT 8

•    Benötigtes Werkzeug: 
Torx-27-Werkzeug 

•    Befestigen Sie den Hauptrahmen 
[1] mit vierzehn M8x30 Torx-Schrauben 
[160] und dem Torx-27-Werkzeug am 
Rahmenaufbau [2, 7], wie in 		
8-A gezeigt.

SCHRITT 9

•    Benötigtes Werkzeug: 
Torx-27-Werkzeug 

•    Stellen Sie sicher, dass die Arme 
verriegelt sind, und drehen Sie das 
Gerät vorsichtig um, sodass die Arme 
auf dem Boden liegen, wie in 		
9-A gezeigt.

•    Verwenden Sie elf M8x20 Torx-
Schrauben [161] und elf 
Unterlegscheiben [102], um den 
Plattformrahmen [2] an der Plattform 
[7] zu befestigen, wie in der DETAIL-
Ansicht gezeigt.

•    Halten Sie das Gerät an den Griffen 
und kippen Sie es vorsichtig zurück auf 
seine Basis.

SCHRITT 10

•    Benötigtes Werkzeug: 
Torx-27-Werkzeug 

•    Befestigen Sie die 
Seilbefestigungshalterung mit vier 
M5x16 Zylinderschrauben [147] 
und dem Torx-27-Werkzeug in der 
Plattformbaugruppe, wie in 	
10-A gezeigt.

•    Legen Sie die Kupplung am 
Hauptrahmen [1] ein, indem Sie den 
Hebel nach oben drücken, wie in 	
10-B gezeigt.

•    HINWEIS: ZIEHEN SIE JETZT ALLE 
SCHRAUBEN FEST AN.

SCHRITT 11

Batterien in die Konsole einlegen: 
1.     Lösen Sie die vier Schrauben 

des Batteriefachdeckels an der 
Konsole mit dem mitgelieferten 
Kreuzschlitzschraubendreher und 
nehmen Sie den Deckel ab. 

2.     Legen Sie zwei D-Zellen-Batterien 
(1,5 V) ein und achten Sie dabei 
auf die korrekte Ausrichtung von 
Plus- und Minuspolen gemäß den 
entsprechenden Symbolen. 

3.     Setzen Sie den Batteriefachdeckel 
wieder auf und fixieren Sie ihn mit den 
vier zuvor entfernten Schrauben. 

HINWEIS: Denken Sie daran, die Batterien 
aus dem Monitor zu entfernen, wenn das 
Gerät für einen Zeitraum von 3 Monaten 
oder länger nicht benutzt wird. 

SCHRITT 12

•    Benötigtes Werkzeug: Torx-27-
Werkzeug & 3 mm Inbusschlüssel / 
Innensechskantschlüssel 

•    Sichern Sie die Basis des Konsolenarms 
[100] mit zwei M4x10 Torx-Schrauben 
[33] am Hauptrahmen [1], wie in 	
12-A gezeigt.

•    Verbinden Sie das Generatorkabel A 
mit B, wie in der Detailansicht zu 	
12-A dargestellt.

SCHRITT 13

•    Benötigtes Werkzeug: 
Torx-27-Werkzeug 

•    Befestigen Sie die Konsole [8] am 
Konsolenarm [100] unter Verwendung 
der M8x75 Torx-Schraube [150], 
der Unterlegscheibe [102] und der 
M8-Sicherungsmutter [97], die im 
Lieferumfang des Konsolenkartons 
enthalten sind, wie in 13-A gezeigt.

•    Schließen Sie abschließend das Kabel 
an die Konsole [8] an, indem 
Sie den Klinkenstecker in den 
gekennzeichneten Anschluss stecken, 
wie in der Detailansicht zu 13-A 
gezeigt. Stellen Sie sicher, dass er 
fest hineingedrückt und vollständig 
eingesteckt ist.

SCHRITT 14

Montage abgeschlossen 

NETHERLANDS

AIR RHINO - 
MONTAGEHANDLEIDING
Version 1.4

BELANGRIJKE 
VEILIGHEIDSINFORMATIE 
DISCLAIMER:  
•    Krachttraining (weerstandstraining), 

gymnastiek en activiteiten op hoogte 
zijn potentieel gevaarlijk en kunnen 
leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood. 

•    Gebruik uw gezond verstand tijdens het 
trainen, zorg voor instructie over de 
juiste uitvoering van bewegingen en ken 
uw beperkingen. 

•    Deze apparatuur mag alleen 
worden gebruikt door competente en 
verantwoordelijke personen. 

•    Het is uw eigen verantwoordelijkheid 
om instructies te verkrijgen over de 
juiste technieken en gebruiksmethoden. 

•    U neemt alle risico’s und 
verantwoordelijkheden op zich voor alle 
schade, letsel of overlijden die op welke 
wijze dan ook kunnen optreden tijdens 
of na onjuist gebruik van 
deze apparatuur. 

•    Rogue Fitness aanvaardt geen 
aansprakelijkheid die verder gaat 
dan de vervangingswaarde van de 
desbetreffende apparatuur. 

WAARSCHUWING:  
•    KANTELGEVAAR. HANG NIET AAN 

DE HANDGREPEN. Deze machine kan 
omkantelen en de dood of ernstig 
letsel veroorzaken. 

•    BEKLEMMINGSGEVAAR. Houd de 
handen uit de buurt van de hendel 
tijdens gebruik. 

•    MISBRUIK VAN DIT PRODUCT KAN 
LEIDEN TOT ERNSTIG LETSEL. 
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•    Zowel Rogue Fitness als de koper 
wijzen elke expliciete of impliciete 
garantie af, inclusief, maar niet beperkt 
tot, garantie s van verkoopbaarheid en/
of geschiktheid voor een bepaald doel 
met betrekking tot de apparatuur. 

•    De koper neemt alle aansprakelijkheid 
voor het gebruik van de 
apparatuur op zich. 

STAP 1 

Opmerking: 
•    Draai alle schroeven eerst met de hand 

in om een correcte uitlijning te 
garanderen voordat u gereedschap 
gebruikt.

•    Draai geen enkele schroef volledig vast 
totdat dit in stap 10 wordt 
geïnstrueerd.

•    Pak om de montage te vereenvoudigen 
alle dozen uit en orden de onderdelen 
voordat u begint.

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap

•    Zorg ervoor dat de koppeling in de open 
stand staat (koppelingshendel omlaag, 
zoals weergegeven in 1-A).

•    Verbind het hoofdframe [1] and 
platformframe [2] met elkaar met 
behulp van vier M8x20 torxbouten 
[161] en sluitringen [102] met het Torx 
27-gereedschap.

STAP 2 

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap

•    Linker zijbuis monteren: Draai 
de wielbout [150] los met het Torx 
27-gereedschap, verwijder vervolgens 
de transportbus (Roller Spacer) [167] 
en gooi deze weg. Bevestig een wiel 
[151] aan de linker zijbuis [3] met de 
eerder verwijderde wielbout [150] met 
behulp van het Torx 27-gereedschap. 

•    Rechter zijbuis monteren: Draai 
de wielbout [150] los met het Torx 
27-gereedschap, verwijder vervolgens 
de transportbus [167] en gooi deze 
weg. Bevestig nu een wiel [151] aan 
de rechter zijbuis [4] met de eerder 
verwijderde wielbout [150] met behulp

van het Torx 27-gereedschap. 
•    Opmerking: Let er goed op dat het wiel 

soepel draait. 

STAP 3 

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap & 10 mm inbussleutel

•    HERINNERING: DRAAI DE 
SCHROEVEN NIET VOLLEDIG VAST 
TOT STAP 10.

•    Gebruik de meegeleverde grotere 
10 mm inbussleutel en acht M12x65 
inbusschroeven [158] om de linker 
en rechter zijbuizen [3, 4] aan 
de hoofdplatformconstructie te 
bevestigen, zoals weergegeven in 3-A.

STAP 4 

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap

•    Bevestig de twee sturen [5] aan het 
hoofdframe door de knop naar buiten 
te trekken en het stuur te plaatsen. 
Zorg ervoor dat beide handgrepen naar 
binnen wijzen.

•    Zet elk stuur vast met één M6x10 
torxbout [159] met behulp van het Torx 
27-gereedschap.

STAP 5 

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap

•    Zet de beschermbuis [6] vast aan het 
hoofdframe [1] met in totaal twaalf 
M6x10 torxbouten [12] (6 aan elke 
kant, zoals weergegeven in 5-A).

•    Opmerking: De korte kop van het Torx 
27-gereedschap kan indien nodig 
worden gebruikt.

STAP 6

Opmerking:
•    ZORG ERVOOR DAT HET TOUW NIET 

VAN HET WIEL AFGLIJDT.
•    Zorg ervoor dat de koppeling 

nog steeds in de open stand staat 
(koppelingshendel omlaag).

•    Het apparaat wordt geleverd met een 
borgpen/stok die het touw vergrendelt.

Zorg ervoor dat deze op zijn plaats blijft 
tot Stap 7.

•    Plaats het houten platform [7] 
over het platformframe: Steek 
de touwbevestigingsbeugel [145] 
voorzichtig door het gat aan de 
onderkant van het houten platform [7], 
zoals weergegeven in 6-A.

•    Opmerking: Overmatige spanning kan 
het touw van de katrol trekken, zelfs als 
de tijdelijke borgpen op zijn plaats zit.

STAP 7

Verwijder de borgpen:  
•    ZORG ERVOOR DAT HET TOUW NIET 

VAN HET WIEL AFGLIJDT.
•    Trek het touw met de 

touwbevestigingsbeugel [145] uit totdat 
de borgpen zichtbaar is, en verwijder 
deze vervolgens.

•    Opmerking: Zorg ervoor dat de 
knoop volledig los is en het touw vrij kan 
bewegen. Als de borgpen klem zit, tilt u 
het platform weer van het hoofdframe 
om deze te verwijderen.

•    Laat het touw langzaam in het 
platform terugtrekken. Zorg ervoor dat 
de touwbevestigingsbeugel [145] vlak 
met het oppervlak ligt en het ankeroog 
naar boven wijst, zoals weergegeven 
in 7-B.

•    Zorg ervoor dat de grotere rol van de 
ventilator af wijst.

STAP 8 

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap

•    Gebruik veertien M8x30 torxbouten 
[160] met het Torx 27-gereedschap 
om het hoofdframe [1] aan de 
frameconstructie [2, 7] te vergrendelen, 
zoals weergegeven in 8-A.

STAP 9

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap

•    Zorg ervoor dat de armen vergrendeld 
zijn en draai het apparaat voorzichtig 
om zodat de armen op de grond rusten,

zoals weergegeven in 9-A.
•    Gebruik elf M8x20 torxbouten [161] en 

elf sluitringen [102] om het 
platformframe [2] aan het platform [7] 
te bevestigen, zoals weergegeven in de 
detailtekening.

•    Houd de handgrepen vast en kantel het 
apparaat voorzichtig terug op zijn basis.

STAP 10

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap

•    Gebruik vier M5x16 inbusschroeven 
[147] om de touwbevestigingsbeugel 
in de platformconstructie te 
vergrendelen met behulp van het Torx 
27-gereedschap.

•    Activeer de koppeling op het 
hoofdframe [1] door de hendel omhoog 
te drukken, zoals weergegeven in 10-B.

•    OPMERKING: DRAAI NU ALLE 
SCHROEVEN VOLLEDIG VAST.

STAP 11

Batterijen in de console plaatsen: 
1.     Verwijder het batterijklepje van 

de console door de meegeleverde 
kruiskopschroevendraaier te 
gebruiken om de vier schroeven te 
verwijderen. 

2.     Plaats twee D-cel (1,5V) batterijen en 
lijn de positieve en negatieve polen uit 
met de bijbehorende symbolen. 

3.     Bevestig het batterijklepje weer en zet 
het vast met de vier verwijderde 
schroeven. 

OPMERKING: Denk eraan de batterijen uit 
de monitor te verwijderen wanneer deze 
voor een periode van 3 maanden of langer 
niet wordt gebruikt. 

STAP 12

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap & 3 mm inbussleutel

•    Zet de basis van de console-arm [100] 
vast aan het hoofdframe [1] met behulp 
van twee M4x10 torxbouten [33], zoals 
weergegeven in 12-A.

•    Verbind generatorkabel A met B, zoals 
weergegeven in de inzet van 12-A.
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STAP 13

•    Vereist gereedschap: Torx 
27-gereedschap

•    Bevestig de console [8] op de 
console-arm [100] met behulp van 
de M8x75 torxbout [150], de sluitring 
[102] en de M8 borgmoer [97] die in de 
doos van de console zijn meegeleverd, 
zoals weergegeven in 13-A.

•    Sluit ten slotte de kabel aan op 
de console [8] door de stekker in 
de gemarkeerde poort te steken. 
Zorg ervoor dat deze stevig wordt 
aangedrukt en volledig vastzit.

STAP 14

Montage voltooid
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